SAIN BEL EN FORME

COMPTE-RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE

DU LUNDI 21 SEPTEMBRE 2015
L’assemblée générale s’est tenue le lundi 21 septembre 2015 à 18h00, à la salle d’Evolution de Sain-Bel.
1.
BILAN MORAL

1.1. Historique et fonctionnement de l’association
Sain Bel en Forme a vu le jour en juillet 2009 et rentre donc dans sa 7ème année d’exercice.
But de l’association :

Offrir un moment de remise en forme physique et morale.

Activité :

Gymnastique adulte et randonnée pédestre (1fois par mois le dimanche matin).

Lieu d’activité :

Salle d’Evolution, impasse du Moulin à Sain Bel. Ce local est généreusement prêté par la municipalité de Sain Bel.

Nombre d’adhérents :

Il est stable, autour d’une cinquantaine de personnes (58 cette année), qui renouvellent leur adhésion depuis 4 ans. A noter une augmentation continue de la participation masculine.

Jour et horaires de l’activité :

Les lundis et mercredis de 18h à 19h30.

Les cours sont assurés pendant les vacances scolaires, à l’exception de Noël et d’une coupure l’été.
Animateur :
C’est Jean-Pierre Chevillard, qui assure de façon bénévole les cours de gymnastique. Il est très motivé et ses cours sont variés et dynamiques. Il est toujours à l’écoute des « bobos » de chacun et chacune. 
Composition du bureau :

Présidente
:
Prost-Petit-Jean Marie-Emmanuelle

Trésorière et Secrétaire
:
Poivre Christine et Corvaisier Marie-Claire – en binômes.
Membre d’honneur
:
Reynaud Patrice (repérage des randonnées, photographies, site Internet).

Affiliation :

L’association est affiliée à l’UFOLEP.
Cotisations :

Elles sont inchangées depuis la création de l’association :

· 85 euros
· 55 euros pour les étudiants (< 22 ans)

Les randonnées sont gratuites.

1.2. Activités et évènements 2014/2015
· Gymnastique, renforcement musculaire, cardio, relaxation :
En rythme, avec utilisation de ballons, bâtons, élastiques, cerceaux, step. Le matériel est acheté par l’association est mis à disposition des sportifs, à l’exception des élastiques que chaque adhérent doit se procurer.

· Randonnées :

18 sorties ont eu lieu cette année 2014/2015, le dimanche matin de 9h à 12h.

Les départs se font sur Sain Bel et les communes avoisinantes : Saint Pierre La Palud, Savigny, Ancy…
Ces randos sont repérées par des bénévoles : Patrice et Marie-Emmanuelle.

Cette année, Jean, animé de la même passion, nous a rejoint pour nous faire découvrir les sentiers de sa commune : col de la Luère, Croix du Ban…

Nous regrettons qu’il ne soit pas là ce soir pour le remercier de vive voix pour tous ces moments partagés.
Exemples de sorties : Chapelle de Fouillet sur Sain Bel, Les Mayottes sur Savigny, St Julien/Bibost (viaduc), St Forgeux/St Romain de Popey (super sortie avec la neige), St Vérand (parc de la Flachère), et la dernière de la saison à Courzieux avec un pot de fin de saison.

· Rando/patrimoine :

Cette année, en mai, nous avons organisé une journée rando/patrimoine dans la belle région de Jean-Pierre.

50 personnes ont participé à cette sortie proposée par notre coach préféré qui nous a accueilli avec Brigitte, son épouse, dans sa ferme à St Edmond (Loire).

Il nous a concocté une belle journée avec balade de 10 km agrémentée de l’histoire de la commune, d’une démonstration de déterrage et piégeage des renards par ses amis chasseurs de la commune. Un pique-nique partagé accompagné d’un barbecue  et d’un punch préparés par Jean-Pierre a récompensé les marcheurs et les chasseurs (77 personnes à table !).
Mille mercis à Jean-Pierre et Brigitte (sans oublier son beau-frère) pour cette magnifique journée qui a été très appréciée de tous les participants.

· Tai-Chi :
3ème année de partenariat entre notre association et Claudie Chavant qui nous a proposé d’apprendre un enchaînement de Tai-Chi éventail au cours de 5 séances de 3 heures.
Nous avons appris à manier l’éventail, à effectuer et coordonner des mouvements et à mémoriser cet enchaînement.

Ces ateliers n’ont pas eu le succès escompté, la participation a été faible.

· Evènement « Courir pour elle » :
Cet évènement, destiné à aider la recherche sur le cancer du sein et promouvoir les supports de soins, a eu lieu au Parc de Lacroix-Laval. Les participants avaient le choix entre courir ou marcher pendant 5 ou 10 km.

Ce fut un beau moment de solidarité. Ont participé 8 adhérentes de l’association et 2 supporters, Jean et Patrice, que nous remercions.
Mobilisons-nous pour 2015/2016. Compte tenu du nombre très important de participants, cet évènement n’aura pas lieu à Lacroix Laval mais au parc de Parilly. Les inscriptions doivent être faites avant la fin janvier 2016. Pour rappel, l’association participe aux frais d’inscription.

· Récompense du bénévolat :
Une remise de médaille a été organisée en décembre par la mairie pour remercier des bénévoles de différentes associations. Jean-Pierre a reçu avec beaucoup d’émotion cette médaille reconnaissant son implication et son dévouement pour l’association.

· Convivialité :
En plus de la rando/patrimoine avec pique-nique, ont été organisés cette année :

-
1 apéritif dînatoire en fin d’année, à la salle de la gare de Sain Bel, offert à tous les adhérents avec leur conjoint. Ce fut un moment chaleureux partagé par les 60 participants mais également l’occasion pour nous tous de récompenser Jean-Pierre pour ses cours géniaux.

-
1 repas à l’auberge du Pastoureau à Courzieu en juin – repas également très apprécié des participants. 

2. PROJETS 2015/2016
2.1 Objectifs
Continuer à apporter forme et vitalité dans la détente et la bonne humeur.
Jean-Pierre aimerait qu’une personne plus jeune s’investisse pour devenir moniteur/trice, et puisse le remplacer 1 fois par semaine. C’est difficile à trouver car il s’agit d’un bénévolat et qu’il y a très peu de vacances.

Jean-Pierre pourrait ainsi dégager du temps pour accompagner des adhérents en salle de musculation.

Les sapeurs pompiers qui utilisent la salle de musculation devraient déménager. L’idée est de récupérer la salle et de donner des cours de musculation en complément de la gymnastique à des personnes qui en ont besoin, qui ont un problème particulier.

Le matériel, neuf ou d’occasion, pourrait être prêté gratuitement pendant 1 an. Il faudrait ensuite acheter uniquement le matériel que l’on veut garder.

2.2
Nouveautés 2015/2016
· Un site, créé par Patrice pour Sain Bel en Forme, a été ouvert :« rando-sainbel.e-monsite.com ». Y accéder en le mettant dans Google au milieu de la page et non pas à droite. 

Les prochaines randos figurent maintenant sur ce site : 27/9 Chevinay avec St Bonnet et col de Malval, (difficile) – 18/10 vers Bessenay (plus facile) – 22/11 vers Bagnols.

· 5 ateliers de 3 heures de « Qi Gong et diététique, bien bouger et bien manger » au fil des saisons chinoises sont proposés cette année par Claudie Chavant. Ces ateliers  sont ouverts à tous et toutes au prix de 5 € la séance pour les adhérents de Sain Bel en Forme, 25 € pour les extérieurs. Ils ont lieu le samedi après-midi de 14h à 17h à la salle d’Evolution de Sain Bel
Le programme 2015/2016 est affiché ainsi que la feuille d’inscription pour la 1ère séance du samedi 10 octobre 2015.
S’adresser à Marie-Claire pour tout renseignement.

3. BILAN FINANCIER

Cf. document annexé.

Il fait apparaître un solde annuel positif de 439,91 € et un total en banque de 6 910,71€.

L’association a l’intention d’utiliser les excédents accumulés depuis quelques années et notamment le livret A pour l’achat de matériels de musculation.

4. REMERCIEMENTS

· A Jean-Pierre, bénévole, fidèle et attentionné

· A Jean pour les randonnées organisées en commun
· A Patrice qui assure le repérage de randonnées, non adhérent et pur bénévole

· A la mairie de Sain Bel qui nous prête généreusement les locaux

· A tous les bénévoles qui ont participé au rangement et au nettoyage de la salle après le pot de fin d’année

· A l’équipe du bureau
· Aux 28 personnes présentes à cette assemblée générale.

5. QUESTIONS/REPONSES
· L’opération achat de petites serviettes offertes aux adhérents ne sera pas renouvelée cette année. Un autre achat est prévu.

· Une dizaine d’adhérents présents seraient intéressés par des cours de step. Marie-Emmanuelle se propose d’animer des séances de step.
· Il n’y aura pas de marche nordique dans le cadre de SBF mais l’UFOLEP en organise le mardi – consulter leur site.

· Des séances de relaxation auront bien lieu. Elles seront annoncées au préalable.

· Jean-Pierre rappelle que son beau frère serait très content que les membres de l’association reviennent. A étudier, en modifiant par exemple le programme des visites.
L’assemblée générale s’est terminée par un pot de l’amitié.


La présidente


Marie-Emmanuelle Prost-Petit Jean
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